Différentes réalisations du Service Travaux de Accueil Temps Libre (A.T.L.)
= - S —+_°G 1LLL———

Les accueillantes extrascolaires et les animatrices prennent soin de vos enfants lors des accueils
extrascolaires.
Le service ATL est situé d |'administration communale, Place du Marché 1 a La Rache, au 2°™ étage.
La coordinatrice, Carine Sénéchal, est disponible : - les lundis, mardis et vendredis de 9h a 12h,
- les mercredis de 9h 4 18h,
En cas de besoin, vous pouvez la contacter au 0490/64.48.86. Laissez-lui un message et elle vous
rappellera dés que possible. Pour la rencontrer, il est préférable de prendre un RDV.
Vous pouvez aussi lui enveyer un courriel a |'adresse suivante : carine senechal@la-roche-en-ardenne be

Location des chapiteaux communaux —

Les chapiteaux de la Commune peuvent étre loués par les associations (150 €/chapiteau).
Renseignements : HEMET Clarence : 084/245.058. (uniguement le matin, du lundi au vendredi).

Salles communales —

| Centre sportif et culturel La Reche - €/0 M. Dominique Caprasse & 0857127 76 (prive) ou 04967438 539
| Salle Li Mahonette de Beausaint - £/0 Mme Isabelle André T 0844127 B0 ou GSM D497 /351.064
| Salle du football de Bérismenil - €/ M. Ernest 8ultot L& 084/44.42 86
 Salle de I'ancienne école de Bérismenil - C/O Mme A-M Moussebois | ®: 0B4/44.43 89
|Halle de Maboge - C/O M. Guy Christophe W 084/3159.22
Salle de Buisson - ¢/0 M. Guy Toussaint 084743 30 14 ou GSM  047974R9 BAD
Salle de Hives - C/0 M. Jean-Michel Bodelet 04977273309
| Salle de Samrée - C/0 M. Jean-Marie Prévot [ - 084/24 40 54
| Chalet du Ski & Samrée - C/0 M. Léon Hardy | @ 084/44.4318
| Salle de I'école d'Ortho - ¢/0 Mme Isabelle Toussaint - Servais | H: 0B4/43.3356
Salle de Halleux - ¢/0 Mme Anne-Mariz Gérard - Tacoby = 0847411682
Salle «La Féte des Blés» de Warempage - £/0 M, Micheél Englebert | ®: 084/21.30.73 ou G5M : 0497/190 520,
Salle « La Maison du Plateau » de Vecment :
- Président @ M. Philippe Félix W 0496/257 8B5S
- Pour les réservations : Mme Danielle Collignon - Wathelet B 084/41 2185 ou G5M 1 0495/672 TEB.

Cyberespace

Le Cyberespace met i votre disposition 2 ordinateurs a I'Hatel de Ville de La Roche.
Le tarif est le suivant : 0,50 €/h pour les moins de 18 ans et de 1€/h pour les 18 ans et plus.

Attention : dge minimum : 12 ans. %
Horaire d'euverture : du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de 13h a 17h. Spacﬁ
Il vous suffit de réserver votre ordinateur auprés du Service Population (084/41.12.39).

Espace public numérique Vecmont

Les formations en informatique (initiation au pe, word, excel, skype, e-mail, etc..) sont en cours d

la salle "La Maison du Plateau” a Vecmaont.

Celles-ci se tiennent les mercredis de 19h30 a 21h30, elles sont gratuites et cuvertes 4 tous.
Renseignements : Patrick Wasnaire (Gsm 0476/96.66.15) - Hubert Batteux (Gsm : 0499/3555.83)

Réparation de 'escalier et mise en couleur du perran de I'hdtel de Ville et réparations & I'église de La Roche

N ]

Mic-ados amo

Mic-Ados est un service daide et d'accompagnement aux jeunes de meins de 18 ans dans leur milieu de
vie. Ecoute, soutien dans des démarches, recherche d'informations, ... voild ce que peuvent trouver les
jeunes chez Mic-Ados. Les parents peuvent également venir chercher un soutien pour 'éducation.
Service gratuit, anonyme, indépendant et respectueux des conceptions de chacun.

M Renseignements : Mic-Ados, 15 place du Bronze {2*’“‘ étage), 6980 La Roche, Tél : 084/31.19.31,
Pour tout renseignement n’hésitez pas a contacter Monsieur Stéphane TRIBOLET au 084/41.12.39. Permanence téléphanique le mercredi de 12h & 14h au 0494,/25.53.08.

Stéphane TRIBOLET, Chef des Travaux Charles RACOT, Premier Echevin.

Services
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Sabine Lecocq

Photographe diplom
tel/fax : 0032 84 1 45 6
E-mail : lecocq,.sabine@belg
GSM : 0032 477 113 05
@ Mariage, communion,

‘ bar-mitsva, naissance, b

Geoffroy

Electromécanicien

pub, sport,... immortalise

Electricité générale
et industrielle

moments chers a votre co

an

| Carottage

de [1 37 mm 3 152 mm

Yecrvrn. % - B30 LA ROCKE-B-0e0ene - gunsgeaffray@hotmail com BODSON Jonathan: 0495/644.739 - SIMON Grégory: 0475/537.323

GSM : 0477/34.60.37 1e - 084/45.70.03

Bérismenil, 8C - 6982 La Roche - mail: bsconstruction6980@gmail.com

Epi'cintre

Situation : Rue Val du Bronze, 2 & La Roche.
Heures d'ouverture :

* Laboutique ACCESSIBLE A TOUS est ouverte le mardi de 14 4 17h et le samedi de 9 a 12h,
Vous y trouverez, & prix démocratique, bibelots, vaisselle, petit électre, linge, lingerie,
chaussures, vétements, Jouets, sacs, mercerie,

Vous pouvez déposer vos dons d la boutique aux heures d'ouverture.

Services

» L'épicerie est cuverte le samedi de Sh & 12h, sur présentation d'une carte délivrée par le
CPAS ou par un médecin habilite.

Communiqué de la boutique "Epi'cintre"

L'équipe des bénévoles du magasin de seconde main est heureuse de vous faire savoir que grice d
la générosité des donateurs et des acheteurs, elle a pu, cette année encore, aider 5 associations.
Elle vous remercie pour vos dons et vos achats et
vous présente ses meilleurs veeux pour |'année 2014.

Renseignements : Solange BASTOGME : 0479/85.46 62.

TITRES-SERVICES + centrale de repassage

Le titre-service permet aux particuliers de payer, en toute |égalité, les prestations d'une aide d
domicile. Il colite 9 € a l'achat et 6,30 € aprés la déduction fiscale (1 heure = 1 ftitre).

Maous disposons aussi d'une centrale de repassage rue Chdmont, 4 d La Roche ouverte d tous.
Renseignements : « Les Fées d'Ortho » - Maud Raskin - Gsm : 0487/803.300 - maud_ raskin®live. be.

Repassage de votre linge

Mous repassens votre linge d la nouvelle salle multi-services de Vecmont (possibilité de prendre votre
linge a domicile et de vous le ramener). Les 2 premiéres heures sont offertes d tous les nouveaux clients.,
Colit : 9 €/h, soit un titre-service (colit réel aprés déduction fiscale : 6,30 €/h).

Renseignements : Frangoise LOMBET : 0496/532.555, - Mail : franceiselombet@hotmail com

La Bambinerie

La Bambinerie accueille tous les enfants de 0 4 6 ans, de 7 a 18h30, du lundi au vendredi, sauf jours
fériés (également TOUT L'ETE). Psychomotricité, créativité, espace vert, ..

Parking aisé face au hall des sports de |'Athénée. Agréée par 'O.M.E. Déduction fiscale possible.
Renseignements : Rue des Evéts, 2 - 6980 LA ROCHE - 084/41,25.40.

Le Pavillon des P'tits Soleils

Milieu d'accueil reconnu et subsidié par I'OME pour enfants de O a 3 ans au centre de La Roche.

Participation financiére proportionnelle aux revenus (baréme OMNE).

Rens. et inscriptions : asbl P'tits Scleils - Courtil, 128 a 6670 Gouvy - 080/64.38.14 {permanence
tous les matins de Sh a 12h sauf les vendredis des congés scolaires)

Accueil Assistance

« Accueil Assistance » est un service professionnel de garde d'enfants malades a domicile.
Vous partez travailler l'esprit tranguille et vetre enfant se trouve entre de trés bonnes mains.
Renseignements : 063/24.24.40, ou www.promemploi be

L’équipe « Visiteurs de Malades »

Vous Etes malade, dgéle) ou seul(z), vous désirez une visite chez vous ? L'équipe «Visiteurs de Malades »
vous of fre une présence discréte et réguligre et/ou un accompagnement spirituel si vous le désirez.
Rens. : Voidek KRZYWDA (0B4/43 31,14) - L. Jacques (0B4/45 66.46) - F. Batteux (0B4/41.18.27),

25
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k - Rue Corumont, & d La Roche - Mercredi de 14h30 a 16h - Samedi et dimanche de 10h30 4 12h. -;

E ) S

Discobus v

CONFORT : ———
Le discobus de lo Médiathéque vous attend tous les mercredis, de 14h30 a 15h30, sur le parking

du Quai de I'Ourthe. Renseignements : 061/22.43.20, le mardi de 10h00 a 16h00.
Climatisation - Ventilation

Froid Industriel & Commercial Centre de documentation de ’Ourthe moyenne .

Comptaoir frigo

Cav ] Dépannage... Il rassemble et met d votre disposition un grand nombre de documents anciens et contemporains
Chauffage au so relatifs d la vallée de I'Ourthe. Quvert le jeudi de 14h30 a 18h30, le 1* samedi du mois de 10k a 13k,

info@coolpac.be

Adresse : Moulin de Bardonwez, 2 4 6987 Rendeux, Rens, : 0B4/37 86,41, - Fax : 084/47 7134,

Site : www.ourthe-documentation be - mail : noelle willem®@belgacom.net
Thierry 0483 38 23 57 | Alain 0483 38 23 58

Probleme de distribution d’eau...
Contactez la S W.D.E, au 084/31.22 68,

Voaixkin UIEEMAN OGENERML

L
Bibliobus
P . 0L AlintArs
|dée du mois : 1,5 % d’intérét ? Cela ne vous suffit pas ? | les mardis 14 et 28 janvier [ Tes jeudis 9 et 23 janvier
Les economies d‘énergie c'est le p|ECEI'|"IEI"It =) envisager Vecmant : D3H10 & 09HS0 | Oriha 14HOD & 14H45 | Samrée DSHOO & D9H30
" : Beausaint D9H5S5 a 10H30 Buissan : 14H55 a 15H15 | Bénsmenil : D9H40 a 10H10
Pensez « Pgmpe a Chaleur » ! Vacpré 10H40 & 10HSS | Hives 15H25 & 15H35
Cialle ; 13H25 a 13H40 |
En conformité avec la réglementation PEB de la Région Wallonne pour les nouvelles constructions
0 sim 5 ant en re 'Ii'li:l:.' e .11_.:; igille ._.i._.-':-_...i nazo - - r
Clu simplement en remplacement d'une vigille chaudiére a mazout Beso'_" de co_volturer ou de vous deplacer ?
Une visite ne colte rien et répondra a toutes vos questions. Le site www.damier.be vous of fre toutes les possibilités de mobilité au sein de la Province.
Proxibus
E——————
Conseil fiscal du mois Pour connaitre les horaires de passage, les circuits, les tarifs, . vous pouvez utilement consulter le site
TITRES SERVICES PRIX 2014 de I'Administration communale (www.laroche be) é la rubrique « transports - Proxibus » ou prendre
A partir du DLOLA014 e prix d'achat d'un titre-service passera de contact Té'éphﬂn[q‘uemen‘r avec JEU.H'FFU.HI;OiS MILICHE {3499323?'?91}
.30 curos & Y curos pour les AN premicrs fitres-services commandes
et a 10 caros pour les 100 suivants (la limite par wtilisateurs élam de - P -1
00 titres-services par annde calendrier). Gﬂrde‘ vEterlnalres -
Ce nombre est | =a TIEK LA S s pa Cnage (R0 At FF s s — N % . -
a-.'rxlil._'u.r'.t: : '?k-.-llm:.xm-.ljlﬁ 200 I:ilJ-I.':-I::.'ni;.'-.'r-.\ I::klIJF-.'Llrltl:-\l_n_”-.'lgl;Llll:.l.' IJ:|-.1'::|f||n;: Le veterinaire Phl.llppe PAULUIS' rue de BEUUSUIHT' 23AdLa QDChE‘., Sigl"lﬂiE qu il effectue une Hﬂrde de
du ménage ne pouvant commander que 500 titres-services par année BOUTIQUE week-end. Ses prochaines gardes aurent lieu : - e samedi 11 jonvier dés 15h et le dimanche 12 janvier.
civile e - le samedi 25 janvier dés 15h ef e dimanche 26 janwvier
- o - Prét-a-porter femme Renseignements : 084/41.22.05 ou 0496/72.18.67,
Les titres-services achetés (an prix de 8.50 euros) ou échangées
entre le 1 septembre 2003 et le 31 décembre 20013 auront une
durée de validité jusqu’au 30 avril 2004 inclus. Ce qui signifie gque :
cos titres peuvent ¢ire atilisés, Echangdes ou rembourscés jusqu’au 30
= Collection
VERO MODA,
Le montant maximal sur leguel porte la réduction & impdn pour les JUNAROSE,... =
tires-services ¢st, 4 paric du OLOT2003, limité & 1380 curos par :
P':r\'::'”m' el T":“ in. f r i " " Y midnopement extereur
Cette réduction d impdt est caleulée sur un taux O imposition de 3045, -~ E{‘F}ntres OOZOO" ,3 b F|dUC|a|re Bﬂdy - Van Geen r\\ héten, pavage, &
IJGUX ; - HH T - ¥ 3 l""._ lermassement
MNous sommes & vetre  disposition  pour  toul  renseignement - Ju’qur«i Comptabllité - Fiscalité - Gestion B \ssainissement, égoul
complémentaire ¢ Fabian "acement de cltermes
e inine s % Chaussures__"-309% ' o B
poS {'-"h-'m,.-‘-‘: . as I n : 5 _-\} i..lhl..l .”.II:E:_:I_ 1PN
Sﬂst é:—;:} # Sacs ~ Jusqu a [ Retrouvez-nous I i jon .
'I ﬁs‘:ﬂ' .‘Iw ] —400/0! _f sur facebook Route de la Barriére, 27 info@fiduciairebvg. be
(Ce GUHSE' complabilité - fiscalité : S Il de Jade) B-6970 Tenneville www.fiduciairebvg.be : .
par . rue du Purnalet, & ; 0 Petit-Halleus, 11G
pm Rue du Moulin, 3 Ju 3 au 6980 LA ROCHE valeriebody@fiduciairebvg.be » guillaume.vangeen@fiduciairebvg be 6986 La Rocheen-Ardenne
6980 La Roche 31-u1-1ﬂ14 GSM: 04‘39#394‘319 fabtanbastin@slovmet. b Tels Q4 ]
084/41.30.87.
Quvert du mardi au dimanche de 1oh & 18h30 - Fermé# le lundi




Travaux dans
la Grand’ Rue

Belmed : le réglement amiable et en ligne des litiges de consommation

Belmed, est une plate-forme mise a la disposition des consommateurs et des entreprises par
le SPF Economie.

Elle offre & la fois un espace dinformation sur ce qui se fait en matiére de réglement
extrajudiciaire des litiges en Belgique (conseils, des lettres-types, ...) et un espace sécurise
et confidentiel pour tenter une médiation avec un tiers neutre. Le demandeur accéde a cet
espace en s'authentifiant, soit via sa carte d'identité électronique, soit via un compte
persannel.

Point sur la situation...

A I'heure ou ["écris ces lignes, le chantier reprendra le
lundi & janvier ... si la météo le permet. Deux
entreprises se sont associées pour mener & bien cette
modernisation d'imporfance  capitale pour notre
commune, tant au niveau de l'esthétique et de la
convivialite gu'au niveau de tous les equipements en
sous-sol. Il s"agit de 'entreprise DEUMER d'Houffalize
pour les travaux en sous-sol et de 'entfreprise KRINKELS
de Naninne pour les fravaux de surface.

Si le litige concerne un secteur d'activité pour lequel Belmed dispose d'un partenaire-
meédiateur, la demande sera alors automatiquement réorientée vers lui.

Les partenaires de Belmed :
- la commission litiges voyages ;

- le médiateur fedéral pour I'Energie ; Jusqu'a présent, I'égouttage a eté réalisé place
- la commission de conciliation voitures d'occasion ; Chanteraine, place du Marche, rue du Pumalet et rue
du Presbytere,
- le service de médiation banque-crédit-placement ;

- lacommission litiges meubles ; Des la reprise, I'entreprise KRINKELS entrera en action

oour les fravaux de finifion en Chanteraine. En effet,
grace a des conditions meétéo favorables, le chantier
a bien progresse et le placement de I'égout rue du
Presbytére a notamment pu étre anticipé.

- la commission de conciliation construction :

- le Centre belge de Gestion des Conflits (CEBEGECO), qui couvre plusieurs secteurs
d'activite et fait appel a un mediateur agree.

- le centre europeen des consommateurs. ;

L'évelution du chantier est done infimement liée aux
conditions climatiques. La parfaite entente entre
I'entreprise et les  rivergins favarise aussi
incontestablement la bonne marche des opérations.
Je profite ici de l'cccosion pour remercier ces
différents acteurs car un chantier de cette ampleur
ast toujours un moment difficile a vivre,

Le site et les collaborations s'etoffent frequemment : visitez donc regulierement Belmed
(www.belmed.fqov.be) !

Pierret

~Tous travaux de temassement Par ailleurs, nous tencns une reunion de chanfier

.Cyril

CHOCOLAT hospietpiickainal chaque vendredi & 9 h 00 & I'Hétel de Ville. Sachez
* HANDMADE BELGIAN CHOCOLATE Placement de Gt I que nous sommes a la disposition des habitants pour
. . oo régler les problemes qui n'auracient pu 'étre au

A FiE COC0: er Dapuis 16583 : 5 _
With pure cocoa butt Skliing. o bocation fe tostai

| '.l' Chocolat fabriqué a partir de féves de cacao Vet de produits de cariere quotidien.

issues d'une culture durable

Warempage, 2

i i - in - Ao - yied 5983 Orth f
Fabrication - magasin - musée - visite| | $2F2 o s, 43 31 7& |

www.cyrilchocolat.be ey 2 an

Charles RAZOT,

Echevin des Travaux,
AC. Marche: 15807 T.V.A, G931 263 471

AGY o y Ty iid —Tr | [ l
0982 Samrée n°63  084/46.71.20  cyril@skynet.be

Services



Votre centre « Envie d Etre »

Le plaisir et [a beauté

o> ((‘,'7 Les soldes de Janvier !!!
Des prix_ fous fous fous

30\'0?'5

-10% sur tes produits de maquillage Art Déco.

-20% Sur toute la gamme Matis (crémes visage, corps,

homme) conseils personnalisés.

-30% surfes bijoux de fantaisie.

- 40% Grand déstockage de certains produits
Matis (sérum), de toute la gamme Bio et de la

md?’q ue @ iO 6 0.3(_ (huiles essentielles, tisanes et déodorants)

Afin de vous recevoir dans des délais plus rapides, Evelyne sera de retour dés
ce mois de janvier pour la pédicure médicale mais aussi pour les autres soins.

Horaire d'Evelyne: mardi 09h-18h
jeudi 09h-18h

sur demande certains mercredis.

Horaire d ouverture du centre (Vzrgzme B ouﬂf'vain
Du mardi au samedi 9100 — 18400
Excepté mardi et jeudi 9700 — 21h00 Rue de a Gare, 1
6980 La Roche-en-Ardenne
Tél : 034/41.19.04.

Dr DEGIMBRE Dr DUQUENNE Dr LEGNIERE Dr MINSIER Dr PETIT
Ruedu Marronnier, 23 |Quai de I'Curthe,3 RuedesEvéts, 31 RueduNulay, 3 Rue Rompre, 8
Beausaint - La Roche |084/46.62.40 La Roche 084/41.11.08 La Roche
0472/83.37.16 0494/48.24.80 084/41.24.31 0495/M18.37.35 084/41.21.00

Le Dr LEGNIERE sera en congé du lundi 27 au vendredi 31 jonvier inclus.

GARDES

Pour la semaine :

Une garde de semaine est organisée par les différents médecins de notre commune.

Four les appels urgents aprés 19 heures, du lundi au jeudi, le nom du médecin de garde sera
communique sur le repondeur de votre medecin ou sur www.cercles.be

Pour les week-ends (du vendredi 19h au lundi 8h) et jours fériés :
Les gardes sont assurées par un POSTE MEDICAL DE GARDE.
Il vous suffit de prendre contact avec le n® 1733 et un rendez-vous vous sera donné au poste de
garde le plus proche {ou selon votre choix), c'est-a-dire :
- au poste médical de garde de Bastogne (Chaussée d'Houffalize, 1 bis 4 6600 Bastogne -
A cdté de I'ndpital) pour les anciennes communes d'Ortho et de Hives ;
- au poste medical de garde de Marche (Avenue de France, § 4 Marche - Le long du boulevard urbain,
dans I'ancien batiment des Mutualités chrétiennes) pour le reste de la commune.
Une visite du medecin de garde a votre domicile restera possible selon la situation.
La pharmacie de garde la plus proche du poste médical de garde vous sera renseignée,

%
Pharmacie EPC (084/41.11.81)

Pharmacie DEFOY (084/41.11.58)

Place du Marché. 8 — 6980 La Roche Rue de I'Eglise, 12 — 6980 La Roche
\ Heures d'auverture :
Heures d'ouverture : . ST
_ Samedi : Sh-12h30.
GARDES

Pour la semaine (de 18h30 jusgu'au lendemain 8h30 - du lundi au jeudi) :

Attention : le 31 decembre, la garde sera assuree par le role de garde de Marche.
- Le lundi 30 décembre et le jeudi 2 janvier : pharmacie EPC

- Du lundi 6 au jeudi 9 janvier inclus : pharmacie DEFOY

- Du lundi 13 au jeudi 16 janvier inclus : pharmacie DEFOY

- Du lundi 20 au jeudi 23 janvier inclus : pharmacie EPC

- Du lundi 27 au jeudi 30 janvier inclus : pharmacie DEFOY

Pour les week-ends (du vendredi 18h30 au lundi 8h30) et jours fériés :
Les pharmacies de La Roche font partie dorénavant du role de garde de la région de Marche.
Four connaitre la pharmacie de garde la plus proche, 3 possibilites s'offrent a vous :

- teléphoner au 0900/10.500 (ou au 1733) ou consulter la site www.pharmacie.be |

- vous rendre & votre pharmacie habituelle ou un affichage en fagade vous renseignera.
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Massage du ¢
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Soignez vos mainsj'

avec la nouvelle cré

50 mla 9,50 €

-etre & de Relaxatio

Wellness LAlu, Samrée, 84

6982 Samree
el : 084/44.46.00

Www.wellness-lalu.be

Les prechaines collectes de sang erganisées par la Croix-Rouge sur netre commune auront lieu
a la salle du CPAS, rue de Beausaint, 2 d La Roche @ - le jeudi 3 avril de 15h 4 19h30 ;
- le vendredi 4 avril de 15h30 a 19h.

Renseignements : 0B4/36.66.16.

Renseignements : 084/32.03.10. (24 h/24, 7 jours/7).

Personne responsable : MNathalie THEATRE (0B4/45,60.36 les lundis de 19h 4 20h et les mercredis de
12h a 13h ou 0499/57 26.38). Visites sur rendez-vous !
Le car de I'OMNE circule sur la commune le 2™ lundi du meis suivant I'horaire suivant :

- 09h00 : Halleux 11h00 : Warempage | 13h15 : Bérismenil
09h30 : Ronchampay 11h30 : Buisson 14h00 ; Villez
| 10h15 : Ortho 12h30 : Samree | 14h30 : La Roche (sur le parking de la piscine)

Contactez : - soit Bruno MINSIER au 0473/712.745 et Anais BOULANGE au 0496/42 85.06
- soit Caraline NUTTENS au 04946/74.41 71 et Amélie LUCAS au 0474/44 72 98,

Le traltement anti-celluilte de référence

Endermolo ie et LPG
votre source de bien- etre

% - % :
"; :’_."‘- e Séance d' rﬂformano
3 | = N grat tuipe ;
Dans les cabinets de : 3{;;-0:9 £
Herlimral 034 43 30 50 Marc Paulus ”'?a,.?{y :
Herlinval g1 - 6983 Ortho Kinésithérapeutr @ g

TEnnEwIIE 084 45 5: }'9 Delphme Dneudonné

Rte de la Barriere gA - 6970 Tenn ville nésithérapeute ermologue

www.endermo-ardennes.com GSM 0478 33 34 83

D.ADAM

| T— 1 |
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NISRANMONIT LA ROCHE
Besow de mazous 7
@

Biéres Spéciales * Restauration de qualité ¢ Ambiance sympa

4 Fermeé le lundi
a e sauf feriées et vacances

4, rue du Purnalet ¢ 6980 LA ROCHE-EN-ARDENNE e Tél. 084/46.82.82 » Fax 084/73.00.14 « www.lecentral-laroche.be
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5 Super promo classeur PVC EXACOMPTA
3,20€/piece

20 Jusqu'a - 50% sur les articles cadeaux

« evenements » (articles marqués dune pastille rouge)

10 Et aussi bien d'autres occasions...

Venez chiner dans la caverne d'Ali Baba a la
recherche de votre bonne affaire.

L'équipe du Litherer

Broderie

Mous nous rencontrons d I'école communale de Vecmont tous les 15 jours (le lundi).
Pour nous rejoindre, il suffit de prendre contact avec Frangoise BATTEUX au 0B4/4118 27.

Scrabble ——————————

Le scrabble, vous connaissez ? Le scrabble duplicate, vous voudriez essayer ?
Venez nous rejeindre chaque mercredi a 20 heures. Renseignements : 084/41.10.82.

Cours de Guitare - Dan BOGART ..

Cours de guitare (rock, blues, folk, flamence, bossa nova) + Djembé, collectifs ou individuels, pour
débutants et avancés. Vous avez déja de bonnes bases et vous voulez jouer en groupe ?
Avec VOS5 cempositions ? Contactez-moi au 0491/2583.63,

Chorale « Larochante »

Envie de chanter ? Venez donc nous rejoindre pour un essai lors de I'une de nos répétitions. Nayez
aucune crainte, nous sommes des amateurs ; notre plaisir est de chanter ensemble, tous les lundis,
sous la direction de notre sympathique et compétente directrice de chorale, Bernadetta ARTYM.
Renseignements : 084/43.32 20 ou 084/41.14 44 ou auprés dun des choristes.

Chorale de variété/chanson jrancCaise .

Vous chantez seul(e) dans votre woiture, devant la télé cu au-dessus de wvos cassercles ?
Vous voudriez bien pousser la chansonnette mais vous n'osez pas ? MNe vous cachez plus | Venez
chanter avec nous tous les deuxiémes mercredis du mois @ 19h30 dans la salle de classe de Pierre
SCHEVERS a |'Athénée Royal de La Roche. Vous découvrirez ou redécouvrirez la variété francaise
d'hier et d'aujourd'hui, dans la détente et la bonne humeur...

Renseignements : auprés de Berthe CABAY : 084/41.12.50 cu Véronique ANNET : 084/43.31.56.

Dialogue philosophique a VeCIONL s

Le dialogue philosophique . un temps de rencontre pour apprivoiser les questions que nous nous posons
et construire du sens. Exploration d'une interrogation par soirée. Une démarche @ la portée de tous,
dans le respect des convictions et du rythme de chacun, en cultivant la bonne humeur,
Objectif : penser mieux par soi-méme, penser mieux en dialogue.

Les rencontres auront lieu a I'école primaire de Vecmont, de 19030 a 21h30.

Dates des prochaines rencentres : 13/01, 27/01, 10/02, 24/02, 10/03 et 24/03.

La participation financiére sera de 25 eures pour 'ensemble des animations (documents, café, biscuits
compris...) 40 euros pour un couple.

Toute personne intéressée peut s'inscrire par courriel hb@scarlet.be ou par tél. 0499/355.583.




Toute I’équipe vous souhaite
honheur et paix pour 2014
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LIBRAMONT VIELSALM LA ROCHE

‘_S‘%ﬁ\ HOUFFALIZE MARCHE LA ROCHE ‘ 084/44.44.48
W www.ardenneimmo.be

%% Impossible de tout vous montrer ici (plus de 300 biens en permanence), visitez notre site
6 VITRINES A LA ROCHE (2) - HOUFFALIZE - MARCHE - VIELSALM - LIBRAMONT et sur TV Lux

Sports

Football
aHoNeNc{elez(®0lE Rcnscignements : REINERS Daniel : 084/41.16.54.

Remerciements .

Le ROC Rochois remercie M. Grégory GATHY (Créperie "Le Clos René") ainsi que M. et Mme Luc DUBQIS
(Pizzeria Mezzogiorna) pour les ballons de match of ferts,
Ces sponsors vous sont chaleureusement recommandés,

RIONFNOIS NI [ORSILOISUNg ~ens. BRANDELEER J-M. : 084/43.35.09 ou 0498/38.63.91.
SISO O\NI Renseignements - FORGEUR Victor : 084/41.18.88.
RAVESH IS SISV Renseignements : PREVOT Jean-Marie : 0496/255.126.

Volley-ball (VC Rochois)

Samedi 11 janvier : ~ P3 dames : LA ROCHE - VC BERTRIX A : réserve (12h30) - premiére (13h45)
~ P1 dames : LA ROCHE B - VC BAUDETS BERTRIX : réserve (15h45) - premiére (17h)
Samedi 18 janvier : - Pl dames : LA ROCHE A - VBC HOUFFALIZE : réserve (15h45) - premiére (17h)

Renseignements : VINCENT Jean : 084/41 .27 .42, (aprés 18h)

l

Mini foot (Squadra Mezzo)

Renseignements : Micolas CAPRASSE : 0495/48 08 57,

Ping-pong

A la salle "Li Mahonette" d Beausaint. Rens. : Richard SPRUNG : 084/41 . 20.14 ou 0495/45 21 87.

l

Badminton

Un sport pour tous .. hommes, dames, jeunots, jeunettes | (vraiment pour tous quoi!)

Venez chaque samedi matin de Sh45 d 12h au hall emnisport de I'Athénée de La Roche mais aussi le mardi de
17h30 a 19h30. Les volants sont fournis et quelques raquettes sont disponibles.

Rens. : JANTY R. (084/41 18 .03), LARUE L. (0492/93.19.17), VANDEN BORRE R. (084/47 73 .70)

Cyclisme

Le Haussire Vélo Club vous attend tous les dimanches matin, Place du Bronze. RDV a BhES et départ a Sh.
Dorénavant, un groupetto accueillera des sportifs désirant effectuer des itinéraires moins importants 4 une
vitesse moyenne inférieure a celle du premier peloton.
Renseignements : Rudy LENGLER : 0474/45.20.74 ou Jean-Jacques BAUDOUIN : 0471/11.55.73.

ou sur notre site internet : hittp://www_hvc-laroche. be
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Je Cours pour ma jorme

Reprise des sessions "printemps 2014" dans le courant du meis de mars.
Plus de précisions dans le prochain bulletin communal.

Renseignements : Dominiqgue CAPRASSE : 0496/43.85.39 ou mail : caprassedominiqgue@gmail.com

Atelier de danses jolk

Danses de groupe et danses de couple, pour ados et adultes, seul ou en couple, pour apprendre dans la bonne
humeur Polka, Andro de Bretagne, Valse, Scottisch, Bourrée du Berry, Circassien, Gigue, Aredje de
Faites vivre gratuitement un moment inoubliable Wallonie... Renseignements : Luc Larue (0492/93.19.17 ou 084/41.24.03).

a vos jeunes !

Club de kayak

L'Administration communale dispose de places gratuites pour permettre a des : . A
d SRS = ; S ANPOSE 05 PIACES ETALMILEs POLE PRRIeLEre 4 OF Royal Brussels Kayak Club - Quartier Lohan, 9 - Renseignements : Rémi Bilger : 0475/ 90 64 25

jeunes de notre Commune, agés de 6 a 18 ans, de vivre ce match de division
nationale dans les superbes installations du Liége Basket.
Vous pouvez réserver vos places, avant le 10 février, aupres de
Philippe PONCELET au 0476/50.52.28.

Le transport en car vers Liége sera assuré par la Province de Luxembourg au départ
de Marche. Nous nous organiserons pour le déplacement La Roche-Marche.

ENTREPRISE DE (EEE

MENUISERIE & TOIT
ENUISERIE SHQIIIRES e e 1 aiffis 0 5850 BEAUSAINT

Ao FRANCOIS Tél.: 0O84/4116 15 o Fax: 084/2110 15

(L'heure exacte du départ vous sera communiquée lors de la réservation).

Philippe PONCELET, Charles RACOT,
Conseiller Echevin des Sports

Paul Maussend
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Pour cette nouvelle annee

venez découvrir le
Menu du
Restaurant [ Apéro

—25€ —
Restaurant L Apéro - 5, rue Clérue - 6980 La Roche-en-Ardenne
084/41 18 31 - 0495/48 08 88 (®éservations soufiaitées )

Warempage, 50A

A
2 T\ 6983 LAROCHE
» m Tél. 084/31 59 93
GSM 0479 72 86 53
Style
PartinIier Ouveéz,cs’g,?:é?ed'
- Frangoise Lambeaux
route de Cielle — B-6930 LA ROOHE

T $ 3200084 41 20 32 - = o2 432 (0084 41 20 40

= (e iyt Coiffure dames, hommes, enfants

Billa-Gaz sprl : Vrac — Bonbonnes - Citernes — Pellets -

o ey

-« NOUVEAU PELLET =
Qualité Supérieure
Votre choix parmi 4 sortes _
Livraison possible / palette S Ctroncondl B

+ Gamme Cavalor

Ouvert 6 jours/7 — Bancontact au camion + Copeaux liidre. ..

UNE FOULE D’ACTIVITES

: AU COMPLEXE SPORTIF
.. DE LA ROCHE ...

s

FERMETURE ANNUELLE DE LA PISCINE

Pour des raisons économiques, la piscine sera fermée au public jusqu'au vendredi 14 février.
Réouverture au public le samedi 15 février 2014.

Le centre sportif reste ouvert pour toutes les activités pratiquées dans les différentes salles.

Renseignements concernant la piscine ou la location de vaisselle : Dominique CAPRASSE
(04596/43.85.39 ou caprassedominique@gmail.com) ou a la piscine (084/41.17.18).

Plongeée ——
Tous les mercredis de 20h & 22h.  Renseignements : Michel DANLOY : 084/47.80.16.

Step jitness + “bdﬂfﬁi‘*ﬁ_—

~ STEP : le lundi (de 19h30 d 20h30) et le mercredi (de 20h a 21h) au Complexe sportif de La Roche
~ ABDOS - FESSIERS : le mercredi, de 19h d 20h, au Complexe sportif de La Roche.
Renseignements : 084/41.23 83 ou 0493/67.36.19.

Aqua-gym E——
Tous les jeudis de 19h @ 20h pour le cours débutant et de 20h a 21h pour le cours moyen, au Complexe
sportif de La Roche, Rens. : 084/41.23.83 ou 0493/67.36.19.

-

Ju-jutsu ——
Tous les mercredis au Complexe sportif. Enfants : 18h - Adolescents : 19h.
Renseignements : 0B4/41 24 17 ou 0494/60.50.56.

Cours de p ’3chm°mﬂi——-——
Tous les mercredis au Complexe sportif dés 13h45 pour enfants dés |'dge de 2,5 ans.
Renseignements : 0B4/41 .17 .18. ou 0495/99.05.63.

Salle de Fitness au Complexe SPOVEL

- Du lundi au vendredi (4 |'exception du mardi) : de 2h30 a 11h30 et de 16h d 21h.
- Le mardi : de $h30 a 11h30 et de 15h 4 19h.

- Le samedi : de 10h d 12h,

Rens. : D. CAPRASSE (0496/43.85.39 ou caprassedeminigue@gmail.com) ou a la piscine (084/41,17.18),

- - ,
Tir a Varc —
Les Archers du Comte Henri vous invitent, tous les lundis et mercredis, de 17h a 19h ainsi que tous les
vendredis (pour les 18 métres), de 19h d 21h, au Complexe sportif.
Formation gratuite dés 9 ans. Prét de matériel.  Renseignements : 084/40.02.12.

Cours de yoga et relaxation —

Tous les mardis & 19h au Complexe sportif de La Roche. Les cours se donnent en groupe, dans une tenue
décontractée.. Le cours se termine par une relaxation en musigue. Possibilité de prendre le cours en marche.
Renseignements : Héléne CLESSE, professeur diplomée (GSM : 0474/976.378).
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Déplacement gratuit
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LA ROCHE-EN-ARDENNE
DIMANCHE 5 JANVIER

eeme Rando VT )
de Ia patinoire

Randonnée de + 30 km accompagnée de guides

ROV : Cafétéria de la patinoire

=
1 = BIENVENUE a TOUS pour I'aprés-rando...

COLOSSALE CHOUCROUTE

{1250, uniguement sur réservation avant le 02 janvier)
Petite restauration
Rens, et réservations Rudy LENGLER : 0474/45,20.74

ORG ; Hanrisine Wit Clubs La Rocks en collaboration s la Maison du Toursse

Salon de
. Coi‘ﬁlun; '

Dames * Enfants

- Ouvert:'
Mercredi 8h30 3 19h
~ Jeudi au samedi
© 8h304 17h30

Rue'du Chalet, 15
LA ROCHE
Tél.: 084/41 16 57
GSM: 0497/48 16 57

pour groupes de 10 & 14 personnes
6 chambres / 6 salles de bains
Sauna

TOUTES INFOS SUR WWW.NISRAMONT.BE

Lendemain de Nouvel an

Clest parti pour une nouvelle année. 2014
souvee @ nous. Le passage 4 une annde
nouvelle est toujours accompagné de certains
usages. Usages qui deviennent parlois de vrais
rites  souhaits de bonheur, de santé, cérémonial
des étrennes, ... Tous espérent une année sans
problémes, une année heurcuse, non sculement
pour soi mais pour les proches. Dans ces lignes,
nous avons déja eu occasion de citer Mauteur
AL Jacoby, Au milieu des années 70, il sortait
aux imprimeries Petitpas de Bomal un livre
intiwlé  « L'Ardenne  an bon viewy  temps,
Histoires el follfore ». Au détour  d'une
trentaine de chapitres, il aborde ce qu’était notre
région dans le passé. Du forgeron & la renirée
des classes, du vechen au braconnier en passant
par les mets typigquement ardennais, il y serute
la vie telle que lui Mavait connue dans sa
jeunesse. Je ne résiste pas a l'envie de
reproduire, pour vous, ses souvenirs lids au
Nouvel an:  «le Nouwvel an s'apparentait
beawcoup da la Neodél par son cérémonial :
réveillon, repas, érennes. Mais, chez nons dn
moing, fe Nowvel an avail sa spécialité
sastranomigie @ les galettes que —je ne sais
pourguod- nons  dénomnions plaol au
mascndin @ des « galets », o 'esi-d-dire des sortes
de ganifre, la ganfre étant plus molle et le palet
plus dwr. Vous connaisses sans dowte e fer a
palertes on gaufrier, formé de deux fers plats
articeleés, dont la surface présente des carreany
et relief. Quand il est Bien chand sur fe poéle
ou e fen owvert, la ménagére le graisse avec
wie conenne de lard ow an torelhon imhibé soit
de bewrre, soit de saindowx, puis elle v dépose,
en les tendant jusquiany bords, les  perits
w mmerirons »  de pdte savourenx.  Pour o les
s mollés waft's » (panfres molles), la pdie est
liguiide, cemmme ponr les crépes et on la répand
dans la forme avee wne lowche. On ferme
lentement afin de ne pas faire déborder la pite,
onn retourae o temps et H fant le coup d'eil pour

les retirer au hon moment, cuites a point,
deliciensement dordes.

Les observances, o Doccasion du Nouvel an,
sanf moins nombreuses el moing pilloresques
gu'a la Noel, Inutile de marréter anx veenx et
senthaits. . sincéres, gui se retrowvent les ménies
aver  guelgues  nuances  (rés secondaires.
Mentionnons  pourtant denx on trois
particilarités  iniéressantes, Par o exemple les
Jeunes filles aiment @ recevoir les prémices des
veeny et sowhaits, mais ne les attendent pas sans
une certaine appréhension. En effet, si c'est une
vieille femme gui les « strime » (les étrenne)
clest un signe gue le mariage w'est pas encore
pour fa présente annde . Au contraire, sic'est un
garcon, cela est de bon augure @ son prénom
sera celul du futur mari. Clest ponrguoi 56 la
porte est tenne fermée, le petit mendiant jettera
die dehors, conmme mot de passe © o« Clest on
e vedet. Vs dres dé bonlielr aprés », ce gul
donne en traduction : o« Clest un petit gargon,
vewrs  aures e bonfenr aprés. s Celte
particularite encore [ les vaenx el souhaits ne se
barnent “pas aux persomnes. La ménagére,
apreés avelr alliond e premier fea de Dan
natvean, le signera en disant @« D7fi v'soliéte
ine bone annéve, al wade du Dive ] » (Je vous
sanfaite une hanne année, a la garde de Dien).
Elle fera la méme chose sur Pean du puits,
apres v aveir jeté une poignée de sel. ldem a
Pécurie, on elle saluera chague béte de la
méme  facon par son nom. Erole fermier
accompliva le méme rite an verger, prés de
chague arbre, en e cravarant o'un brin de
paille, On croirait, n'est-ce pas gue le bon saint
Framcois  d'Assize,  avec  son angéligue
simplicité, est un pen passé par la. »

Jean-Michel Bodeler

Vie culturelle
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