Interesse ?
Contactez-nous :

FINGER
FOOD

Email :

- cuisine :
tony.leclerc@publilink.be

- logopede :
stephanie.leruth@cpas-laroche.be

- ergothérapeute :
suzane.thomas@cpas-laroche.be

Tel.: 084/327.900.

Le "Finger Food"
c'est...

Le principe du « Finger Food »
est simple : les aliments prévus
au menu du jour sont mixés et S'alimenter correctement et

recomposés sous forme de régulierement est une nécessite.
bouchées. Celles-ci peuvent étre Suite a des probléemes de sante,
dégustées a l'aide de couverts ou manger des aliments durs ou
tout simplement avec les mains. entiers comporte parfois de
Grace au bouillon ou a la sauce nombreuses difficultés :
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ajoutée, la texture des aliments mastication difficile, perte L equ,pe
]

est onctueuse et lisse. Les partielle du réflexe de e
aliments sont mis dans des déglutition, difficulté de tenir ses CU'Slne

moules spéciaux (carré de couverts, manque d'appétit...
viande, pyramide de légumes,

forme de fruits, etc...) afin de
présenter une assiette attractive

Confrontée a ces probléemes
journaliers, notre équipe
(logopede, ergothérapeute,
cuisiniers) a mis en place un
nouveau service : le "Finger Food"

ann Redonner le ou le "Manger Mains".
p,aisir de manger En mangeant des aliments

“Finger Food", cela (re)devient un

et faciliter les réel plaisir.
prises a"mentaires Le tarif des repas "Finger Food"

est identique a celui des repas a
domicile "classiques”.

et gourmande.



