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Hubermont 18

5980 La Roche-en-Ardenne
GSM . 0476/63.82.37
www.anne-collinet.be
anne.collinet@skynet.be

D)

Conseil fiscal du mois

Reduction d'impot pour habitation moins énergivore

Tusgu'in Pexercice d'imposition 2002, il &ail possible de
béncicier, pendant une période de 10 ans, dTune rédouction
dimpdts pour habilation basse énergie, habilation passive
ou habitation séro énergie, Celle néduction o &1 supprimée
depuis Iexercice d'imposition 2013 {revenus 2012).

REMARQUE @ Si votre habitation a é18 centifide en 2011 ou
plus 161, vous continuey de bénélicier de la réduction pour la
durée restanie de la période de 10 ans,

C'esl-fi-dire @ Siovous aves conclu un contrat avant le 1Y
janvier 2012 en wvoe diacheter & éwl neal ou de Taire
construire ou de Twire rénover un bien immobilicr en vue de
le transformer en une  habitation  basse énergie,  une
hubilation passive ou une habilalion #8éro énergie, vous
pouves bénélicier de la réduction pour une habitation moins

énergivore,

Mous sommes i volre disposition pour loul renscisnement

qw#f%

! W caomptabilité - fiscalité
W Kue du moulingd - 6980 La Roche

B4 13087,

complémentaire.

Tranchettes de Saumon d Ecosse Fumé Artisanalement
Espuma a [ Aneth
Ou
Foie Gras de Canard Cuit au Torchon,
Eclats de Gelée au Maitrank, (Sup 5.95 €)
Bl
Langoustinas Juste Roties et
Olivade de Légumes a [a Coriandre Fraiche
PP
Sorbet du jour
B ]
Méli-Mélo de La Mer au Curry Doux, Risotto Arborio
ou
Entrecite Angus Grillée aux Asperges Belges (sup 2.95 €)
BB
Mille Feuilles au Chocolat, Crémeux aux Fruits de la Passion

\)‘) ]0 f (51 ,QS?i:siompris)

Rue de Beausaint, 6
6980 La Roche

HOTEL ® 084/41 11 38
RESTAURANT info@hotelmidi.be
— www.hotelmidi.be

OUVERTURE D NOTRE OUVELLE bOUTIQUE HOMAE SITUE 12 RUE DU PURNALET
"LE COINl DES BEAUA GOSSES"

LILE DEJADS
Woif-1-ponttegrthnt ¢ 1O P
| DECOUVRIR NOSJIQUVELLES COLLECTIONS
VERO NOD 56 il 44
JUNAROSE DU 44U 54...

Ml AUSsI/NOTRE GRAND, CHO
pt mormres OOLOO;

REJOIANEZ-NOUS RUE DU PURITALET, 6
f L ’Al d J A 6980 Lfi ROGHE
I Ile de jdde @M: 0489/594 319

D)

Commune de LA ROCHE-EN-ARDENNE
AVIS A LA POPULATION

Conformément aux dispositions des articles D.29-5, D.29-6 et R.41-1 4 R.41-5 du Livre
1er du Code de I'Environnement, la Ville de La Roche-en-Ardenne informe le public de la
réalisation d'une étude d'incidences relative au projet de création d’'un lotissement de
plus de 2 hectares dans le quartier du Pafy a4 La Roche-en-Ardenne.

» Demanderesse : Ville de La Roche-en-Ardenne, Place du Marché 1 &4 6980 La
Roche-en-Ardenne ;

= Projet : Lotissement d'un bien communal sis dans le quartier du Pafy a La Roche-
en-Ardenne en vue de la création de 76 lots. Le projet comporte l'ouverture et
I'amenagement de voiries et I'extension des réseaux d'impétrants et d'égouttage.

Une réunion d’information est organisée le mercredi 21 mai 2014 a 20 h 00 a la salle
du C.P.A.S,, rue de Beausaint 2 a 6980 La Roche-en-Ardenne.

» QObjectifs de la réunion :

- Permettre au demandeur de présenter le projet ;

- Permettre au public de s'informer et d'émettre ses observations et
suggestions concemant le projet ;

- Mettre en évidence les points particuliers qui pourraient étre abordés dans
I'étude d'incidences ;

- Présenter des alternatives pouvant raisonnablement étre envisagées par le
demandeur afin qu'il en soit tenu compte lors de la réalisation de I'étude
d'incidences.

Toute information compléementaire peut étre obtenue a I'Administration communale de La
Roche-en-Ardenne, Place du Marché 1 a 6980 La Roche-en-Ardenne, service urbanisme
(084/24.50.60).

Toute personne peut, dans un délai de 15 jours a dater du jour de la tenue de la réunion
d'information, émettre ses observations et suggestions destinées a la realisation de I'etude
d'incidences en les adressant par écrit au Collége communal, Place du Marché, 1 a 6980
La Roche-en-Ardenne, en y indiquant ses nom et adresse.
A La Roche-en-Ardenne, le 10 avril 2014,

Pour le College,

Le Directeur géneral,
C. DEVUYST.

| ' Sabine Lecocq
Chauffage - Sanitaire

Photographe dipldm
\ H ) tel/fax : 0032 &4 1 45 6
: ‘ﬁaa ak y E-mail : lecocq.sabine@belg
| GSM : 0032 477 113 03
Mariage, communion,
bar-miteva, naissance, bo
nqv al, 89A - 6983 ORTHO
43 34 44 - Fax: 084/43 35 47

Herli
Tél.: Oi£4il

pub, sport,... immortalise

moments chers a votre co

Le Bourgmestre,
G. GILLOTEAUX.

Services
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En mai ... Fais ce qu’il te plait !

Maboge 28
6980
La Roche-
en-Ardenne
GSM
0495/24.07.85
Tél
084/41.11.79
gerardconstruct@
En MAT, & Ja Stradelia c'est vous qui hotmail.com
choisissez les incréd sur votre pzza
G erporier (Pour un {otal de 12 ewros) Gérard Alain -
]
Venez retirer notre flyer des plats a emporter ! Dr DUQUENNE Dr LEGNIERE Dr MINSIER Dr PETIT
o Tout travaux de terrassement: Quai de I'Ourthe,3 | Rue des Evéts, 31 Rue du Nulay, 3 Rue Rompre, 8
« Egouttage; 0494/48.24.80 084/41.24.31 0495/18.37.35 084/41.21.00
e Manutention jusque 4 tonnes Le Dr DEGIMBRE a cessé son activité en tant que médecin généraliste depuis le 1 mai.
(télescopique 20m); Le Dr MINSIER sera absent du lundi 5 mai au lundi 12 mai.
» Location de containers avec camion Le Dr PETIT sera en congé du lundi 12 mai au vendredi 16 mai inclus.
grue; ARDE
« Placement de citernes et stations G S ) ) .
d‘épuration; Pour la semaine : Changement depuis le 2 avril 2014
« Vente de produits de carriere. La garde de semaine reste organisee par les différents medecins de notre commune.
Pour les appels urgents, dés 18h, du lundi au jeudi, vous pouvez former le numéro unique 1733
qui vous transférera vers le médecin de garde de La Roche ou vers le service d'urgence si la
lastradella.be - 084 41 11 34 situation le nécessite.

Pour les week-ends (du vendredi 19h au lundi 8h) et jours fériés :

5&[{9“ 6(6'" s Les gardes sont assurées par les meédecins généralistes de la région dans un
ey POSTE MEDICAL DE GARDE.
Coiﬁlur@ |

Il vous suffit de prendre contact avec le n°® 1733 et un rendez-vous vous sera donné au poste de
. Hommes . D'a.-m_es + Enfants

garde le plus proche (ou selon votre choix), c'est-a-dire
\pWMEHce

- au PMG de Bastogne (Chaussee d'Houffalize, 1 bis a 6600 Bastogne - A cote de I'hopital)
- au PMG de Marche {Avenue de France, & 4 Marche - Le long du boulevard urbain,
dans lancien batiment des Mutualités chrétiennes).

Une visite du meédecin de garde a votre domicile restera possible selon la situation, ou bien le

passant par la pharmacie de garde. Il est également possible de prendre rendez-vous pour le
jour-méme sur le site www.1733.be

I v\\ég D transport par un chauffeur gui vous ménera au poste garde et vous raménera chez vous en
S RREN La pharmacie de garde la plus proche du poste meédical de garde vous sera renseignee.

Le traitement anti-cellulite de référence

) ! Remodeler son conps - Supprimer la cellulite - Atténuer les cicatrices - Eviter les doulewrs post sportives - Augmenter i récupération aprés l'effort

Endermologie et LPG,
votre source de bien-étre

Séance d'informas:
an{]n gr.
Aty

S Ouverts” o
Mercredi 8h30 4 19h
i Jeudi au samedi
© 8h302a 17h30

b *& .
AF T te
= 3 Dans les cabinets de : Surq,
. &,
Herlinval 084 433050 Marc Paulus %"’U
Herlinval g1 - 6983 Ortho Kinésithérapeute @
Tenneville 084 455179 Delphine Dieudonné
Rte de la Barriére 9A - 6970 Tenneville Kinésithérapeute et endermologie
www.endermo-ardennes.com GSM:o0478 38 84 83

Rue’‘du Chal_et, 15
LA ROCHE
Tél.: 084/41 16 57
GSM: 0497/48 16 57

Rbialind par wasw wb]-concep!
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a 25€

de vernis permanent = 1 manucure pour 10€

2eme

1 soin visage a 55€

Pharmacie DEFOY (084/41.11.58)
Place du Marché, 6 — 6980 La Roche

Heures d'ouverture ;

GARDES

Du lundi au samedi | 8h-12h30 et 14h-18h30

%
Pharmacie EPC (084/41.11.81)

Rue de I'Eglise, 12 — 6980 La Roche
Heures d'ouverture :
Du fundi au vendredi : 8h-12030 et 14h-18h30
Samedi : 8h-12h30.

Pour la semaine (de 18h30 jusqu'au lendemain 8h30 - du lundi au jeudi) :

- Du lundi 5 au jeudi 8 mai inclus : pharmacie EPC

- Du lundi 12 au jeudi 15 mai inclus : pharmacie DEFOY
- Du lundi 19 au jeudi 22 mai inclus : pharmacie DEFOY
- Du lundi 26 au mercredi 28 mai inclus : pharmacie EPC

Pour les week-ends {du vendredi 18h30 au lundi 8h30) et jours fériés :

Renseignements : 084/36.66.16.

1 pose d'ongles.en gel = 30€

09h00 : Halleux | 11h00 : Warempage
09h30 : Ronchampay 11h30 : Buisson
10h15 : Ortho | 12h30 : Samree

ﬂ.l Intérieur
J:.I Extérieur
< Q E apissage
q‘ \E ‘\D D m :e:tureg
X o+ v
, E qr_ EU Ln, Plafonnage
ﬂJ : i Carrelage
-.E % g _?E‘ ﬂ{:-} Terrasses
L Ei52%| |weetVrord
SFHAE ) % A = = i
. ST O !‘,1"' = . mU|T|TrOVOUX 0472 64 45 57
HlEHE lf'l = §"
SRR =
i .;
ISR L IR 1 '
SRR

Les pharmacies de La Roche font partie dorénavant du réle de garde de la région de Marche.
Pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche, 3 possibilités s'offrent & vous :

- téléphoner au 0900/10.500 (ou au 1733) cu consulter le site www.pharmacie.be ;

- vous rendre a votre pharmacie habituelle ou un affichage en fagade vous renseignera.

Les prochaines collectes de sang organisées par la Creix-Rouge sur notre commune auront lieu
d la salle du CPAS, rue de Beausaint, 2 d La Roche : - le jeudi 3 juillet de 15h & 19h30 :
- le vendredi 4 juillet de 15h30 a 19h.

Renseignements : 084/32.03.10. (24 h/24, 7 jours/7)

Personne responsable : Mathalie THEATRE (084/45.60.36 les lundis de 19h a 20h et les mercredis de
12h & 13h ou 0499/57.26.38). Visites sur rendez-vous |
Le car de I'ONE circule sur la commune le 2°™ lundi du meis suivant I'horaire suivant

13h15 : Berismenil
14h00 : Villez

| 14h30 : La Roche (sur le parking de la piscing)

Contactez : - soit Brune MINSIER au 0473/712.745 et Andis BOULANGE au 0496/42 8506 :
- soit Carcline WUTTENS au 0496/74.41.71 et Amélie LUCAS au 0474/44,72.98.

Coiffure Isabelle

SPECIALITES : COUPES HOMMES & DAMES

25, Place du Bronze
6980 LA ROCHE-EN-ARDENNE

© 084/41 23 55
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Les AliZés * Votre centre « Envie d Etre »

Le plaisir et la beauté

SUR PRESENTATION

DE CE BON

-30% sur

BURBERRY H er F an s,
DU 1 AU 31 MAI 2014 : ‘,,"' E— : | ._‘ _. ‘ * CQﬁ.T’Et Cdd;?du Spefld[ﬁte thS mETES
LT (Matis) |

_e d‘ang[es en ge[pzed:S‘ pom’

= ¥ Lae

: T T
Bijoux de fantaisie, chéque cadeau, maquillage, ...
Pour tous les dges et tous les budgets !!!

COLLIERS BRACELETS BAGUES S -
| Virginie Bourivain

IR 10, rue de I'Eglise - 6980 La Roche Rue & fa Gar,
Tél: 084/41.10.18. P s ta0n,
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SPRIL Le LITHERER - Place du Bronze 14 - 6980 La Roche  lue.thereraskynet. be — www.lelitherer.be

Promo du mois : -10% sur L'achat de cet ouvrage :

(remise valable jusqu’an 3 1/05/2014)

“Le fabuleux destin d’une vache qui ne voulait pas finir en steak haché"

de David Safier éd. Presses de la Cité
« Mis & part l'infidélité de son taureau, Champion, Lolle, une vache laititre, méne une vie tranquille
dans un pré du nord de l'Allemagne. Jusqu'au jour ol elle apprend de la gueule de Giacomo, un chat
errant qu'elle a sauvé de la noyade, que le fermier a décidé de vendre le troupeau de bovins pour
régler ses dettes.
Afin d'éviter de finir entre deux tranches de pain, Lolle, maligne comme un singe, décide de s'enfuir
avec ses amis pour rejoindre le pays ol les vaches sont sacrées, I'Inde | Mais Old Dog, le chien
sanguinaire du fermier, a bien l'intention de les en empécher et de croquer cette sacrée vache |

Débute alors pour Lolle et ses amis un périlleux voyage qui les conduit de I'autre cété de |'Atlantique,

de Mew York a I'Ouest américain, territoire des bisons, jusqu'aux contreforts de I'Himalaya, dans
I'antre du yéti... »

Un langage imagé, des clins d'ceil hilarants, avec notamment des chansons contemporaines
connues de tous réarrangées a la sauce « bovine ».

Broderie

Mous nous rencontrons d |'école communale de Vecmont tous les 15 jours (le lundi).
Pour nous rejoindre, il suffit de prendre contact avec Frangoise BATTEUX au 084/41.18.27.

Scrabble

Le serabble, vous connaissez ? Le scrabble duplicate, vous voudriez essayer ?
Venez nous rejoindre chaque mercredi a 20 heures. Renseignements : 084/41.10.82.

Cours de Guitare -~ Dan BOGART

Cours de guitare (rock, blues, folk, flamenco, bossa nova) + Djembé, collectifs ou individuels, pour
débutants et avancés. Vous avez déja de bonnes bases et vous voulez jouer en groupe ?
Avec VOS5 compositions ? Contactez-moi au 0491/25.83.63.

Chorale « Larochante »

Envie de chanter ? Venez donc nous rejoindre pour un essai lors de l'une de nos répétitions. MNayez
aucune crainte, nous sommes des amateurs : notre plaisir est de chanter ensemble, tous les lundis,
sous la direction de notre sympathique et compétente directrice de chorale, Bernadetta ARTYM,
Renseignements : 084/43.32.20 ou 0B4/41.14.44 ou auprés d'un des choristes,

Chorale de variété/chanson jrancaise

Vous chantez seul(e) dans vetre voiture, devant la télé ou au-dessus de wvos casseroles ?
Vous voudriez bien pousser la chansonnette mais vous n'osez pas ? Me vous cachez plus | Venez
chanter avec nous tous les deuxiémes mercredis du mois @ 19h30 dans la salle de classe de Pierre
SCHEVERS a I'Athénée Royal de La Roche. Vous découvrirez ou redécouvrirez la variété francaise
d'hier et d'aujourd'hui, dans la détente et la bonne humeur...

Renseignements : auprés de Berthe CABAY : 084/41.12.50 ou Véroniqgue ANNET : 084/43.31.56.

Cours de langues (anglaise, néerlandaise, jrancaise) —

COURS PARTICULIERS DE LANGUES NEERLANDAISE ET ANGLAISE pour débutants, moyens et

expérimentés + COURS DE LANGUE FRANCALSE POUR NEERLANDOPHONES - Cours de conversation

individuels et en petits groupes - AIDE AUX ELEVES DU SECOMDAIRE - PREPARATION AUX EXAMENS -

Tarif raisonnable (réduction en cas d'arrangement a long terme) - Références disponibles.

Horaires : en journée ou en soirée, a convenir, soit dans un local tranguille a La Reche, soit a vatre
doemicile pour éviter tout déplacement.

Renseignements : Mr RIETMAN - Avenue de Villez, 10 - La Roche - & : 084/44.48.35 (aprés 20h30).
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5e TRAIL des FANTOMES
16.08.2014

Départ Floreal La Roche
Inscrivez-vous

: www.sport-events.be
EVENTS &\ P

WWW EROAT-EVENTS. BE L : .. T &

12KM - 26KM - 50KM - NOUVEAU : 100KM !!

Maud Raskitt e N"FL‘*'_'F‘ 'l"i tout type derpace gites, ureaux, restauranls,
L'Entretien Malin i Prix Restreintl - /...\ salons de coiffures, profes
i f- -fions hh{‘ﬁlﬁ
Les Féen ¢ \ - _
PeolessinnnalNet
Entretien Hi‘nl@ur = Centrale ; I’f CAMORI soris
Entreprise agréée en ti \% 5 ;
Distributrice ACT M -[ﬂ ‘ i *
52 Ortho - 6083 3 -
h {: - 52 Ortho e ‘L/"J (487/803.300
maul raskin@lhe be AHET803. 300 6383 Ortho \‘__,/ camoni it |ivehe
BE 0757 445.284

CHAMPLON - TENNEVILLE
Reste a saisir 4 appartements de standing e

SYNDIC
( 2éme phase )

= Tout confort
m Basse énergie

Q\Q\d

| m Chauffage individuel ipi 502011

Rue grande 127 i Bt. 1
6971 CHAMPLON

- T. 084/41 12 01
www_ biocity be - info@biocity. be T. 0475/61 53 80

pompe a chaleur
B Ascenseur

Football

Renseignements : REINERS Daniel : 084/41.16.54.
RIONNOI AN [ORSIOIZUNE Fcns.: BRANDELEER J-M. : 084/43.35.09 ou 0498/38.63.91.
Henseignements : FORGEUR Victor : 084/41.18.88.
Renseignements : PREVOT Jean-Marie : 0496/255.126.

Volley-ball (VC Rochois)

Renseignements : VINCENT Jean : 084/41 27 42, (aprés 18h)

Mini foot (Squadra Mezzo)

Renseignements : Micolas CAPRASSE : 0495/48 08.57.

Ping-pong

A la salle "Li Mahonette" d Beausaint. Rens. : Richard SPRUNG : 084/41 20.14 ou 0495/45 21 87.

Badminton

Un sport pour tous .. hommes, dames, jeunots, jeunettes | (vraiment pour tous quei )

Venez chague samedi matin de 9h45 é 12h au hall omnisport de I'Athénée de La Roche mais aussi le mardi de
17h30 d 15h30. Les volants sont fournis et quelques raquettes sont disponibles.

Rens. : JANTY R. (084/41.18.03), LARUE L. (0492/93.15.17), VANDEN BORRE R. (084/47.73.70)

i

Cyclisme

Le Haussire Vélo Club vous attend tous les dimanches matin, Place du Bronze. RDV a BhE5 et départ a Sh.
Dorénavant, un groupetto accueillera des sportifs désirant ef fectuer des ifinéraires moins importants d une
vitesse moyenne inférieure d celle du premier peloton.
Renseignements : Rudy LENGLER : 0474/45.20.74 ou Jean-Jacques BAUDOUIN : 0471/11.55.73.

ou sur notre site internet : http://www_hve-laroche be

Atelier de danses jolk

Danses de groupe et danses de couple, pour ades et adultes, seul ou en couple, pour apprendre dans la bonne
humeur Polka, Andro de Bretagne, Valse, Scottisch, Bourrée du Berry, Circassien, Gigue, Aredje de
Wallonie... Renseignements : Luc Larue (0492/93.19.17 ou O84/41 24 03).

Club de hayak

Royal Brussels Kayak Club - Quartier Lohan, 9 - Renseignements : Rémi Bilger : 0475/ 90 64 25

37
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L'ASBL « Le Centre Sportif et Culturel » organisera

?:4 6 stages sportifs durant les mois de juillet et aolt 2014
8

STAGES STAGE STAGES STAGE
PSYCHOMOTRICITE BADMINTON MULTISPORTS TENNIS
Dates | Du7 au 11 | Du 18 au 22 | Du 21 au 25 juillet | Du 28 juillet | Du 11 au | Du 4 au 8 aolit
juillet aoiit au 1* aoiit 15 aoiit
Age Enfants nés en 2008, 2009, |De8d15ans Enfants nés en 2004, 2005, De 8 a 15 ans
2010 et 2011 2006, 2007 et 2008

Renseignements complémentaires: - Dominigue CAPRASSE (0496/43.85.39 ou caprassedominique@gmail.com)
- Complexe Sportif (084/41.17.18).

Massages du corps entier

Vit fSBgud

IMPRIMERIE
CONCEPTION
LETTRAGE

a chaque souhalt sa solution !

Rue des Chats, 1 B-6980 LA ROCHE-EN-ARDENNE
TEL.: 084 41 12 10 - Fax: 084 41 12 14

infoldexe2b.com

OUVERT DE 9H A 12H ® APRES-MIDI SUR RENDEZ-VOUS

Vous vendez ou lovez
PEB un bétiment résidentiel, une maison,
un appartement, un gite de vacances,...?
Vous avez besoin

d'un ceriificat des performances énergéfiques (PEB)

Céline FRIPPIAT Certifcateur PE8 ogréé
CLOISONS FAUXPLAFONDS ISOLATIONS Ronchamps 38

6980 Lo Roche-en-Ardenne
MARCHE 0475.735 751 NICOLAS-WATLET.BE Tel.: 084.31.34.36

GSM: 0498.17.58.14

info@denergie.be - www.cfenergie.be

BILLA GAZ

PELLETS Billa-Gaz sprl : Vrac — Bonbonnes - Citernes — Pellets -

Faites votre stock a partirde 3,95 € le sac/palette @
IPELLETS =4 sarens &Y

LIVrﬂIsnn possibla .||r palatta

+(Raa M-n.q-u
PROMO : TERREAU ¢ i
+ Recnauds gas, Cancns
OUV'E" 5 Jl'f? -_ Blﬂi:'l;"l“:ﬂl:t au camion + Toutes Piscas pawr in gas

13/09-18M10-15M11-1312 dans nos locaus- into par mail

Drgﬂl‘ll‘-ﬂ'ﬂﬂn COuNrs Mllﬂ & Jour PD'mll camion :

UNE FOULE D’ACTIVITES

AU COMPLEXE SPORTIF
.. mmm DE LA ROCHE ...

Pisciu_c

R .I :

—
1. miceine !
jlapiseine’

Du nouveal Gratuite tous les samedis

Horaire d'ouverture de la piscine au public durant le congé d'Ascension :
Du jeudi 29 mai au dimanche 1 juin : cuverture de 14h a 19h.

Horaire d'ouverture de la piscine au public en période scolaire, en dehors de la saison touristigue :

Matin Aprés-midl | Soirée
Lundlf Bh30 a 11h30 13h00 a 16h00
Mardi Bh30 a 11h30 13h00 a6 16h00 17h00 a 18R 30
Jeudi Bh30 a 11h30 13h00 4 16R00 17hG0 a 19k00
Vendredi Bh30 4 11h30 13h00 4 16R00 1730 4 18h30
Samedi 14h00 & 18R00

Club de natation et de sauvetage « Li p'tit Bagneux » :
Mardi et vendredi, de 18h30 a 19h30 et le groupe compétition : mardi, jeudi et vendredi, de 17h a 18h30,
Cours pour bébés nageurs et enfants de moins de 5 ans :

~ bébés nageurs accompagnés de leur maman : tous les mardis de 17h30 a 18h ;

~ débutants : tous les mardis de 17h a 17h30 et de 18h a 18h30 pour les enfants déja accoutumés.

Renseignements concernant la piscine ou la location de vaisselle : Dominique CAPRASSE
(0496/43.85.39 ou caprassedominigue@gmail .com) ou a la piscine (0B4/41.17.18).

Plongee —
Tous les mercredis de 20h d 22h.  Renseignements : Michel DANLOY : 084/47.80.16.

Step fitness + abdos-fessiers E—

~ STEP : le lundi (de 19h30 a 20h30) et le mercredi (de £20h a 21h) au Complexe sportif de La Roche
~ ABDOS - FESSIERS : le mercredi, de 19h a 20h, au Complexe sportif de La Roche.
Renseignements : 084/41 23 83 ou 0493/67 .36.19.

Aquﬂ'gym ——
Tous les jeudis de 19h 4 20k pour le cours débutant et de 20h @ 21h pour le cours moyen, au Complexe
sportif de La Roche. Rens. : 0B4/41.23.83 ou 0493/67.36.19.

-
Ju-jutsu —
Tous les mercredis au Complexe sportif. Enfants : 18h - Adolescents : 19h.
Renseignements : 0B4/41 24 17. ou 0494/60.50.56.

Salle de Fitness au Complexe SPOTLI]

- Du lundi au vendredi (a I'exception du mardi) : de h30 a 11h30 et de 16h a 21h.
- Le mardi : de 9h30 4 11h30 et de 16h 4 15h.

- Le samedi : de 10h a 15h.

Rens. : . CAPRASSE (0496/43.85.39 ou caprassedominique®gmail.com) ou 4 la piscine (084/41.17.18).




Je Cours pour ma jorme

Les sessions "printemps” ont repris mais vous pouvez toujours nous rejoindre |
Le RDV est toujours fixé devant la piscine selon les horaires suivants :

——

Niveaun Objectif Horaires Retrouvez g
| 5 km Les dimanches & [0h Jtes les infos utile
2 10 km Les dimanches i 10h30 — :grpcﬂﬂ-b“
34 15-20 km Les jeudis & 19h

Renseignements : Dominique CAPRASSE : 0496/43.85.39 ou mail

Cours de psycho-motricite

Tous les mercredis au Complexe sportif dés 13h45 pour enfants dés |'dge de 2,5 ans.

: caprassedominigue@®gmail.com

Rensergnements : 084/41.17.18. ou 0495/99 05 63.

Tir a ’arc

Les Archers du Comte Henri vous invitent, tous les lundis et mercredis, de 17h & 19h ainsi que tous les

vendredis (pour les 18 métres), de 19h d 21h, au Complexe sportif.

Formation gratuite dés 9 ans. Prét de matériel.  Renseignements : 084/40.02.12.
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@ un cours de né
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L'Ecole fondamentale libre
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@ toutes les fournitures ¢
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rlande

5 déts

1% vaste et sécurisé

té tous les mercredis;

a 1*° maternelle ;

assigues nécessaires gratuites:

n en 3° maternelle;

Cours de yoga et relaxation

Tous les mardis a 19h au Complexe sportif de La Roche. Les cours se donnent en groupe, dans une tenue
décontractée.. Le cours se termine par une relaxation en musique. Possibilité de prendre le cours en marche.
Renseignements : Helene CLESSE, professeur diplomee (65M : 0474/976.378).

Climatisation - Ventilation
Froid Industrel & Commercial
Comptaoir frigo

nnage...

CONFORT PRO

Climatisation

info@coolpac.be
Thierry 0483 38 23 57 | Alsin 0483 38 23 58

Vbaixin VIEEMAN OGENERML

R WWW.

Idée du mois : 1,5 % d'intérét ? Cela ne vous suffit pas ?
Les economies d'energie, c'est le placement a envisager.
Pensez « Pompe a Chaleur » !

En conformité avec la réglementation PEB de la Région Wallonne pour les nouvelles constructions
Cu simplement en remplacement d'une vieille chaudiére & mazout

Une visite ne colte rien et répondra a toutes vos questions.

@ des repas o : (préparés par un traiteur de la commune); . H;EIJI'ES d'ouverture i
@ Méthode de lecture reconnue par |'UNESCO (La "Planéte des Alphas™); i | dh jeudi au samedi:
@ une gor le matin dés 7h et le soir jusque 18h, |

‘de 10h 4 18h00

@une école des devoirs
Pour tout renseignement, Danielle Thomas, directrice, 084/41.21.58 ou

ecole.libre@skynet.be

Bieéres Spéciales * Restauration de qualité ¢« Ambiance sympa

Café LE CENTRAL ...,

4, rue du Purnalet ¢ 6980 LA ROCHE-EN-ARDENNE e Tél. 084/46.82.82 ¢ Fax 084/73.00.14 ¢ www.lecentral-laroche.be

Intérieur Extérieur

coLLeTTE BRIEL. .
mMenuiserie

Spécialisée en aménagement complet d’intérieurs
pour privés et professionnels.
Réalisation et coordination des travaux de A a Z.

Parquet

Placards

Tél : 084741 21 65 Domaine de Tchession 11 6980 La Roche info@menuiserie—collette.be www.menuiserie—collette.be
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L’INSTITUT ST-JOSEPH/SACRE-CCEUR
UNE ECOLE QUI FAIT AIMER LA LANGUE FRANCAISE - LAUREAT DU PRIX FARNIENTE

Farniente ... les pieds en éventail ?

MNon ... pas vraiment sauf si c’est comme ¢a que vous lisez | Farniente est un prix littéraire organisé par la
Ligue des Familles pour les adolescents. Quatre livres a lire et une épreuve a la fois ludique et sérieuse
pour étre sélectionne a la féte « Dé-lire de lire » qui avait lieu a Ixelles le samedi 29 mars.

Une féte du livre ? Oui, avec tous les ingrédients : rencontres et dédicaces avec les écrivains, finale
délirante et soleil en prime ! Parmi les quelgue trois cents adolescents motivés qui ont consacré leur
samedi a la littérature, une quinzaine d'éléves de I'Institut Saint-Joseph/Sacré-Coeur. Un cru
exceptionnel car cette année trois groupes étaient sélectionnés pour la finale: une équipe pour la
catégorie 13" et deux équipes pour la catégorie 15°. Audacieuse, rapide et incollable ont été les atouts
de I'équipe issue d'une sélection parmi 146 équipes participantes | S'exprimer devant le public, test
d’écoute, détails sur les récits, ... ; il leur a fallu de la détermination pour avaoir le privilége de passer le
test de la premiére manche mais c'est avec beaucoup d'assurance et le soutien de leurs camarades du
premier degré qu’elles ont atteint la premiére place |

UNE ECOLE QUI MISE SUR LAPPRENTISSAGE DES LANGUES - VISITE DE MAASTRICHT

Le vendredi 28 mars, nos éléves gui suivent les cours en immersion linguistique se sont rendus a
Maastricht.
Au programme, le matin, une visite du musée d'histoire naturelle et un détour par le centre historique
de la ville. Mais le plus marguant fut la rencontre des éléves du Porta Mosana Collége. Nos jeunes ont
suivi des cours d’horticulture en néerlandais bien entendu car leurs amis hollandais ne connaissaient
pas un mot de francais. Ce fut une expérience amusante et intéressante. On accueillera nos hdtes a La
Roche prochainement.

GUIDE TOURISTIQUE EN ANGLAIS
Les rhétoriciens du cours d'anglais ont voulu commémorer a leur facon les événements de la 1ére
guerre mondiale. On attend de nombreux touristes dans nos Ardennes pendant I'été. Ceux-ci

viendront d"Angleterre ou des USA et c'est a leur intention que nos jeunes ont réalisé une brochure qui
présente les sites remarquables de notre belle région. Ce livret a été déposé al'office du tourisme de

La Roche et dans les musées de Bastogne. Siwvous désirez en obtenir un exemplaire, n"hésitez pas a

nous le faire savoir. L'éditorial vous en présente 'esprit :

« Becausewecommemaorate the 100th anniversary of WWI,
Becausewethinkit'snecessary not to forget...
We decide to start a class projectsimplycalled « 1914-2014 ». Wedon'tintend to do a job of historian,
nor o tell whathappened in our area. This has been done and reallywelldone,
Having a feeling thatmanywouldvisit us, wepreparedthatleaflet. Regardfull to the places youmightwant
to see( monuments, war, memorials) that are locatednear the places wherewe live ; wecollectedsome of
them on a plan. Wethenaddedsomevaluable or particular or weird or legendaryvisits...Anygualiferwill
do.. You'lldecide...Enjoyyourstay... »

UNE ECOLE SOUCIEUSE DU DEVELOPPEMENT DURABLE ET DE L'EDUCATION A L'ENVIRONNEMENT
UNE MARE SUR LE S5ITE DU SACRE-CCEUR

Le site enchanteur de l'Institut du Sacré-Ceeur présente un
terrain propice aux aménagements écologiques : Mr Koepp et
ses éléves de 5°™ et 6°™ biotechnique ont ainsi créé une mare
alimentée par une source providentielle . Les éléves se sont
donc mis a I'ouvrage en ce mois de mars ensoleillé. On espére
y observer d’ici quelque temps, la présence de libellules, de
demoiselles, de tritons et de grenouilles. Des joncs, des iris et
des nénuphars vont I'agrémenter. Des nichoirs ont également
été suspendus aux arbres. En regardant par la fenétre de leur
laboratoire, nos jeunes ornithologues en herbe pourront
observer la faune et la flore locale.

CONSTRUIRE ET ISOLER MALIN
Les biotechniciens, toujours eux, ont participé a un atelier scientifique & Ciney & l'Institut Technigue
Provincial le 27 mars. Deux thémes étaient a l'ordre du jour : le pouvoir isolant de certains produits
naturels et les empreintes génétiques utilisées dans les enquétes policiéres.
Lors du 1% atelier, les éléves ont pu comparer le pouvoir isolant de différentes matiéres : le chanvre et
la paille d’'une part et la laine de verre d'autre part. lls ont écouté le témoignage d’'un jeune bio-
ingénieur qui a repris I'entreprise familiale et s'est lancé dans la production de paille qu’il conditionne
en ballots destinés a 'isolation des maisons passives en ossature bois. Isoler les murs de ces nouvelles
constructions n’engendre aucun risque d'incendie, de décomposition du matériau ou d’infestation par
les rongeurs. L'impact carbone est réduit et dans le produit, ce sont les cordes en chanvre qui font
grimper l'indice. Cependant, il faut étre vigilant car la production fourragére pourrait a I'avenir devenir
rentable dans le domaine de la construction et les agriculteurs privilégieraient ce créneau au détriment
des céréales et autres denrées nécessaires a notre alimentation. Autrement dit, c’est meilleur pour la
planéte a condition gque le bon sens écologique I'emporte et non le goiit du profit.
Lors du 2™ atelier, les éléves ont pu extraire et purifier de 'ADN de maniére a réaliser et 3 mettre en
évidence les empreintes génétiques. Ces actes techniques sont opérés dans le but de vérifier une
filiation ou de confondre un criminel. La recherche demande de la précision dans I'utilisation des
instruments de laboratoire et de la patience pour observer les résultats. A partir d’'un échantillon de
salive, les éléves ont expérimenté une technique qui consiste a révéler ’ADN.

DES JEUX DE SOCIETE SUR LE THEME DE L'ALIMENTATION ET UNE INITIATION AUX PREMIERS SECOURS

Les éleves de 3°™ et 4°™ biotechnique, supervisés par Mme Vauchel
ont, quant a eux, réalisé divers jeux pour maitriser des notions
importantes en biologie et notamment dans le domaine des
nutriments : un jeu de I'oie, des mots croisés, un jeu du pendu.

Ces mémes éléves ont été initiés aux techniques de premiers soins
grace a la collaboration de Mr Frédéric Sireuil, pompier chevronné et
passionné. Massage cardiaque, bouche-a-bouche sur mannequin,
autant de gestes cruciaux dont la pratique nécessite un savoir-faire
gu’il est important de maitriser, méme si cela peut paraitre génant a
des adolescents pour qui le corps malade ou blessé est tabou. Devant
T - I'accident, ne sommes-nous pas tous démunis et maladroits ? La
— \{I 10T ""\,\ pudeur et la peur se conjuguent pour nous empécher d’opter pour le

geste qui sauve. S5ans compter sur |'affolement qui nous fait perdre
notre sang froid. Espérons que ces éléves n'auront pas a seservir de ces notions mais si cela devait
arriver, ils pourraient faire du bien en attendant les secours.

#_ix
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Commémorations 14-18:

de L2
races d
sl,ll’ les t “Da.s-gé

Le 22 mars 2014, I'Athénée Royal de La Roche-en-Ardenne a inauguré son exposition « La Grande
Guerre en chansons », Un concert de chansons d'époque a été donné a cette occasion, Belle soirée
pour les 300 personnes qui ont participé a I'événement parmi lesguelles se trouvaient notamment le
Secrétaire d'Etat Philippe Courard, le Député provincial René Collin, le Bourgmestre de La Roche Guy
Gillotaux, le Colonel Bastin, le Commandant Toussaint, le Capitaine Ernoux et d'autres personnalités de
la Région. L'assemblée a été particulierement émue lorsque les charistes ont chanté une chanson sur le
devoir de mémeoire composée par les étudiants de troisieme année sur un air de Jo Dassin.

L'école a une culture musicale bien ancrée et c'est donc tout naturellement que ce prisme a été choisi
pour commémorer le début de la premiére guerre mondiale. Un CD de chansons de I'époque 14-18 a
ete enregistré et sera joint a une parution du cercle d'histoire SEGNIA.

L'exposition a mobilisé une grande partie de la population scolaire. Les éléves de troisieme de
I'enseignement général ont travaillé sur les panneaux didactiques. La section « Construction/gros-
ceuvre » et la section « Menuiserie » ont reconstruit une tranchée et des décors d'époque afin de
donner une puissance visuelle a I'événement, accentuée par les accessoires fabriqués par les étudiants
du premier degré de l'atelier « arts plastiques ». La section puériculture a fabriqué un monument aux
morts et a realisé une fresque représentant I'ambiance « cabaret », Les eléves de troisiéme et
guatrieme de I'enseignement primaire ont élaboré un questionnaire pour rendre accessible I'exposition
aux plus jeunes,

Lors du wvernissage, les étudiants de la section « Services sociaux » ont assuré l'intendance. Les
gourmandises qu'ils avaient préparées avec amour (crémes brilées aux tomates confites, roulés aux

anchois et diverses verrines] ont charmeé les palais. Les étudiants de la section « Tourisme » ont guidé
la foule dans I'exposition. Professionnalisme et sérieux de la part de ces jeunes qui ont trouvé une
nouvelle motivation dans cette expérience.

« La Grande Guerre en chansons » a touché toutes les strates de I'école... mais pas seulement : le projet
a dépassé l'enceinte de |'établissement. Une chorale rochoise s'est associée 3 celle de I'école. La
Commune de La Roche, La Province du Luxembourg et le Bataillon Médian Premier et Troisiéme
Lanciers de la Défense ont soutenu l'initiative en prétant une grande partie du matériel nécessaire.
L'Agence de Stimulation Economique a apporté son soutien dans le cadre du plan Marshal 2.vert

{Entrepreneuri?t 3.1.5}. r. | ﬂi'l nﬁp !:ln‘n IFETI'
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A C'école de Veemont, on connait La changon !!!

Depuis septembre 2012 déja, les éléves de |'école communale de Vecmont , sous la houlette de leurs
enseignantes ,découvrent au jour le jour Fart sous toutes ses coutures.

En effet, voici plus d'un an, ¢’est dans un projet d’établissement enthousiasmant et motivant que s'est
lancée notre cinquantaine d’enfants : s'approprier plusieurs formes d'art.

C'est ainsi quaprés avoir exploré I'art pictural via toute une série de techniques de peintres célébres et
aprés avoir organisé une remarquable exposition de peintures |'année passée, toute notre joyeuse équipe
s'est offert les services d'un professionnel de la chanson pour apprivoiser I'art musical et toutes les subtilités
de composition d'une mélodie .

C'est donc avec beaucoup de plaisir, d'excitation et de sérieux que, du 31 mars au 2 avril, les enfants de
chaque classe ont, tour a tour , travaillé avec le chanteur Théo MERTENS pour 3 journées de composition et
d’'enregistrement en poursuivant un seul but : la réalisation d'un DVD de chansons « made in Vecmont »

Cette belle initiative aura son épilogue et son point d'orgue le samedi 17 mai prochain avec le spectacle
donné en commun par les enfants et le chanteur,

Pour se rendre compte de I'ambiance qui a régné durant ces jours , en voici quelgues photos.

Plus on se rapproche de cette date, plus
cela devient stressant ef, d mon avis, ce

Jewir-la, on aura veaiment la pétoche »

Ces mots sont de la bouche d'Elisa Pierret, éléeve
de rhétos de Ulnstitur du Sacré-Ceeur  de
La Roche-en-Ardenne. Une classe qui compte
bien terminer de la meileure des facons son
cursus scolaire. Dans le viseur de ces 200 éléves de
sixieme, les 16 et |7 mai prochains. La, ils seront

sur les planches, dans leur ville, pour proposer

une pitce de théitre. Une comédie en quatre actes
de Thierry Francois. L histoire de trois jeunes qui
ne font rien de leur quotidien et gui décident de
monter un projet théftral, Aucune ressemblance
avec les acteurs Rochois qui, eux. ont leurs
journées bien remplies. Et pour les acteurs, des
répétitions  hebdomadaires, tous les mercredis,
jour de congé en théorie. preuve de la réelle
muotivation de la troupe.

Projet de classe

Le projet est né alors gque tous étaient encore en
cinguieme. Epaulés puar leur professeur, Jeun-
Louis Rossion, les jeunes ont cherché et trouvé la
pitee el puis se sont mis au travail. Une belle
expérience pour la dizaine de jeunes gui seront
sous les feux de la rampe mais éealement pour les
autres qui, & des degrés divers, ont participé a ce
vaste défi, car il s"agit bien de cela. Mettant tous
les atouls de leurs colés ¢ voulanl au maximum
profiter des potentialités de chacun, une mini-
entreprise a vu le jour, froit du ravail des éleves
de sciences-Geo. Son but est de « vendre » celte
pitce mais aussi de gérer tout le travail de
I"'ombre, indispensable mais inhérent 4 ce genre
e manifestation,

Les 20 coeurs

Toute troupe qui se respecte se doit de posséder
un nom, KL on peut s'en douter, Ly mini-gntreprise

da insisté pour que les acteurs se donnent une
visibilité par ce biais. La aussi, un travail collégial

en classe a permis de dégager le nom de « 20
coeurs = Un double sens combien éloguent, qui
associe tout le monde, Car si les 16 et 17 mai,
Thibaud, Gauticer, BEugénie, Angele, Maric, Elisa,
Wiadislav, Christian, Amandine el Bastien seront en
Face 4 face avec le public, qu’ils espérent nombreux,
ce sont bien les 20 rhétos qui participeront & cetle
réalisation. Pour eux, se sera une belle fagon de
ponctuer six années passées en lerre rochoise avant
de s’envoler vers d autres cieux. EU qui sait, vers un
horizon arlistigue,

Jean-Michel Bodelet

Préventes disponibles

La pitéce « Fallait pas nous traiter de blancs-becs! »
sera jouée les 16 et 17 mai prochains au Faubourg
Saint-Antoine, Place du Bronze i La Roche-en-
Ardenne. La capacité de la salle étant limitée, il est
plus que prudent de réserver. 11 est possible de se
procurer des préventes au prix de 7 . Elles sont
disponibles au Syndicat d’Initiative, auprés des
éleves de I'ISC ou encore via le 0476/36.27.73.

5'ils ne seront pas tous sur les planches, tous, par contre, d
des degrés divers, ont participé d ce projet de classe.
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‘Les 20@ présentent

9.a piéce de théatre:

SILLOK B’ARY

Maboge 8
dimanche 4 mai 2014 a 15h30

La musique dans tous ses éclats !
Aveline GRAM piano
Gayané GRIGORYAN violon

(Euvres de Brahms, Faurd et Beethoven

Coins de terre et compagnie..,
Exposition-découverte  4.5. - 15.6. Jf =
Gérard BISSOT

Jean-Marie MARTIN

photos couleur

e aide des Tourndes At el Vie de Lo Masson 3¢ Lo Culiuee Famenne- Andenme, de
L Wille ale Lan Rowchee ene Ardenne eb de la Provinee oe Luxembourg,  Sillon " An,
Mahope B, prés de Péglise (3 45 6 km de La Roche-cn=Ardenne, NBG6D, direction

Heaatfalize ) hapeusers swing bedsallondar

Ris eq rens. o 054 30 2002 - (494 28 1397 oo b sillonglan @ skymer he

PAF Ad. W8 chégues cullure, Enl. 584 o

le 24 mai 2014

Clidture des inscriptions le 12 mai 2014

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Lot  cmuves Mirmoagnan! da o

multitude des disciplines orfsliquas Calle  snpotifon . plaia - pria: o
enire 1868, date de fo fondotion  ann b,
de lo Sociéde libre des Beouw
Ards at 1914 i
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mui 3'as! Oussi manifastie dons Sous
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architaciurea, photographis ou
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et dvogudo, grior @ lo 0 dadles & inaflendus, les
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onsfiivenl un ensemble &onnan
o1, ertre deux chosss, || v o fowours

un livre, un lan, un Emerosillament

wre irmvitation ou dialogue

Déports du car

Th30 & Tenneville : porking de I"église (M4)
ThE0 & parche @ parking c84& piscine du
Contre Cultured of Sportif

[choussée de "Ourthe, 74)

Valre guide : Flomnce Roulosss
Inscriptions

Maison de lo Culiure Fomenne-Ardenne
Ted 08432 73 88 o

e}

christion. bockmdlle@Eimenc b, e

Le prix

Aclufte - 45 € par vopage
12 ans : grabuit

2bank: A5 E

Palament

Par viremen! boncaire sur be comple
BEZ0 1940 1130 6156 de la MCFA
i pdarche en menticonant 2405 pour
Brunelhes

Iy colobsnrofon da bo Maolon de lo Cuburs Fomannae

oot uing o -

TWA AL TACRARD AR

Par! ot excasionFamilale au domainede knk'

Vous wvous demandez comment les gens gagnaient leur pain jadis ? Découvrez I'art et la
technigque des artisans en plusieurs lieux accueillants et profitez du village Hopia pour les tout-
petits, des aires de pigue-nigue ef des multiples aftractions pour les enfants.

Infos pratiques :

v' Horaires : départ en car du parking de la piscine & 08h00.
Temps libre dans le parc d'attractions jusque 18h00.
Retour prévu vers 20h00.
v Réservations : & I'Administration communale auprés de Christine LEBOUTTE
Tel. : 084/24 40 30 (Ne pas ometire de communiquer I'ége des enfants).
v Coiit : Domicilié sur la commune OBLIGATOIREMENT : 20€/adulte et
10€/enfant ;
MNon domicilié sur la commune : 25€ (idem pour les enfants) ;
Inclus : déplacements en car et entrée au domaine.
: I'inscription n'est effective qu'aprés réception du paiement sur le

compte communal n® BE20 0910 0050 7156 (N'oubliez pas d'indiguer le nom
de la personne inscrite + le nombre de participants + excursion 28/06).

v Restauration :emportez votre pique-nigue ! (Possibilité de se restaurer dans le parc).

v Paiement

Une initiative de votre Administration communale !
Camille LESCRENIER, Echevine.

e A F
Sanmrde F8a
Article 27 - 2 tickats + 2,50 € 352 La Kovhe

054/ 31 50 (7

Ferme le wmardi

b of'Ere : i\ N .
i | | Puwes e - Eafants

Fiduciaire Body - Van Geen AN

7 Comptabilité - Fiscalité - Gestion (i W L KEASennats
k. ASsRAnIsSC e N, S2oUnase
Fabian —\ Plices t de citermes
Bas ‘1:_5 el -|.|I|--|n.f'll'ur.-li-.-:.

Empierrement

. - Démolition
Route de la Barriére, 27
B-6970 Tenneville B .
ctit-Halleus, 116G
valerie.body@fiduciairebvg be » puillaume.vangeen@fiduciairebvg.be 6586 La Rocheen-Ardenne

fabinnbastin®@skynet.be el D490/84.54.07

info@fiduciairebvg.be
www.fiduciairebvg.be
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